
 

 

 令和６年度第１回「個人向け普通救命講習会」参加者募集 

 

 

 私たちは、いつ、どこで、突然の病気やケガにおそわれるかわかりません。 

「心臓や呼吸が止まった！出血が止まらない！喉に物を詰まらせた・・」こんな時、

そばに居合わせた人ができる応急手当があります。 

 あなたの勇気が、命を救うのです。 

 利根沼田広域消防本部の「個人向け普通救命講習会」を受講し、心肺蘇生法とＡＥ

Ｄ（自動体外式除細動器）の使用方法を身に付けましょう。 

 

※費用は無料で、受講者には講習修了証が交付されます。 

 

１ 開催日時 

   令和６年５月１２日（日）       

  午前９時から１２時まで(３時間） ８時３０分から受付開始 

 

２ 開催場所 

   利根沼田広域中央消防署（沼田市高橋場町２０４９番地１） 

 

３ 定 員 

   １０人  

 

４ 申込方法 

   各消防署へ電話でお申し込みください。 

         

５ 申込期間（第１回個人向け普通救命講習会） 

   令和６年４月１１日（木）から開催日前日までとし、定員になりしだい締め切り

ますので、お早めに申し込みください。       

 

６ 問い合わせ先（各消防署） 

   中央消防署 （２４）１７３４ 

   東消防署    （５６）２３００ 

西消防署    （６４）０００２ 

北消防署    （７２）４３４９ 
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