
産後ケアのご案内

産後ケアを知っていますか？

頑張っているお母さんの助けになりたい。

・退院後の育児がうまくいかない・不安

・母乳が飲めているか不安

・双子・三つ子の育児が大変・・・

・ワンオペ育児で大変・・・

・ちょっと休憩したい・・・眠りたい

★ 産科病棟スタッフがお手伝いします★

＜対象＞

産後1年未満の方
（当院以外の出産も可）

宿泊

日帰り

群馬県内に住民票が

ある方は、市町村より

助成金が出ます。

産後ケアについて詳しく知りたい、

利用を検討中の方は、産科病棟へ

お問い合わせください。

（当院のHPも参考にしてください。）

群馬県立小児医療センター産科病棟

TEL 代表）0279-52-3551

こんな方はいませんか？

産後ケア
紹介動画
見て下さい。


