
あなたも地域の子育て支援に参加しませんか？

時間 講座項目 講師 内容

9：30～
10：00 ★開講式（オリエンテーション） アドバイザー

ファミリーサポートセンターとは
ファミサポができること

13：00～
14：00 こどもの送迎時の安全運転 国土交通省認定福祉有償運送サービス講師 安心・安全な運転

14：15～
15：15

★事業を円滑にすすめるために アドバイザー・サブリーダー

虐待とは

通報するときはどんなとき

10：00～
12：00 ★こどもの遊び

おもちゃコンサルタント

黒岩勢津子先生
身近な材料を使ったおもちゃ作り
簡単な遊び

13：00～
15：00

★閉講式：中国茶を楽しむ 碓井洋子先生

★お子様連れOK（託児あり・予約制）

※日程、内容が変更になる場合があります

発達障害者支援センター

6月27日 （木）

6月26日 （水）

 9：00～
12：00

安全・事故
利根沼田広域消防本部

救急救命士
普通救命講習Ⅰ

13：00～
15：00 心の発達とその問題

6月21日 （金）

14：45～
16：45

身体の発育と病気 沼田市子ども課

10：00～
11：30

小児看護の基礎知識 利根沼田保健福祉事務所 感染症予防について

こどもの世話 県民健康科学大学
妊娠期から生後1歳頃までの子育て
赤ちゃんとのふれあい、ベビータッチングケア

13：00～
14：00

児童虐待防止について 北部児童相談所

14：30～
16：30 こどもの栄養と食生活 利根沼田保健福祉事務所 生涯にわたる食育について

ほめトレ

12：30～
14：30

6月20日 （木）

10：00～
12：00

こどもの世話 沼田市子ども課

まかせて会員・どっちも会員養成講座

月/日

6月19日 （水）

10：00～
12：00

★保育の心
チャイルドカウンセラー
今井伸江先生

◆会 場 : 沼田市保健福祉センター

中央消防署 ※安全・事故（普通救命講習Ⅰ）のみ

※駐車場に限りがありますので、受講申し込み者には後日詳細をご案内

させていただきます

◆対 象 : ファミサポ会員または援助活動にご興味のある方

子育て・子育て支援中の方

◆参 加 費 ： 無料

◆申 込 方 法 :  電話、メール、FAX、LINE、Googleフォームにて

受付しています

☆沼田市ファミリー・サポート・センター

・TEL：22-2447 ・FAX：24-8553

・E-mail：family@oze-nadeshiko.com

援助活動が安心・安全に行われるように、会員のみなさまに保育・栄養・看護等の知識を学べる研修“２４時間講習会”を毎年

行っています。子育てに役立つ情報が満載ですので、ご自身のスキルアップのためにもぜひご参加ください。

今回新しくまかせて会員に登録された方には、講座受講後に援助活動をお願いしております。全講座受講ができなくても、後日調整

をさせていただきますので、少しでもご興味のある方はぜひご参加ください。

★一部の講座はお子様もご一緒に参加できます（託児あり・予約制）

沼田
市ファミ

リー・サポート・センター

回覧

2024年度 親子ビクス予定表

場所：ファミサポ研修室（岡谷町池田学童クラブ内）

時間：10：30～12：00

日時：5/23（木）・7/11（木）・9/26（木）

10/24（木）・11/28（木）・12/12（木）

家事や育児で疲れている心と身体を、お子さまとご一緒にスキンシップ

をとりながらほぐしていきます。お友達を誘ってご参加ください。

◆前日までにご予約を

お願いいたします

◆非会員の方は当日

会員登録をお願いいた

します



こどもの送迎時の安全運転

保育所までの

送迎を行う

保育所の開始前や

終了後のこどもを預かる

学校の放課後や

クラブ終了後

こどもを預かる

保護者の病気や

急用等の際

こどもを預かる

冠婚葬祭や

他のこどもの

学校行事の際

買い物など

外出の際

預ける前に、提供会員さんと依頼会員さん、

アドバイザーで打ち合わせするので安心です

ファミリー・サポート・センターの子育て相互援助

センター利用の手数料等は、一切かかりません

交通費・ミルク・食事・おやつ・オムツ等は

お願い会員が用意、又は実費を負担します次の場合には、キャンセル料をいただきます
当日取消し ・・・ 料金の半額

無断取消し ・・・ 料金の全額

お願い会員はサポート終了後、上記の料金を

まかせて会員に直接お支払いください

ご利用料金 1時間あたり1人につき

時間外

土・日・祝

年末年始
平 日

7：00～
19：00

700
円

800
円

800
円

900
円

お願い会員(依頼会員）

まかせて会員(提供会員)

沼田市ファミリー・サポート・センターは、沼田市の委託により特定非営利活動法人尾瀬なでしこの会で運営しております

沼田市

ファミリー・

サポート・センター

ご利用方法

◆生後３ヵ月から小学６年生までの子供の保護者

◆沼田市または利根郡（片品村・川場村・昭和村・

みなかみ町）在住・在勤の方であれば、どなたでも

会員になれます

◆沼田市または利根郡（片品村・川場村・昭和村・

みなかみ町）在住・在勤で自宅で子供を預かれる方

◆心身ともに健康で、子育てに意欲のある方であれば

資格・経験は問いません

◆会員登録後は、説明会・研修・事前打ち合わせを

経てサポート活動をしていただきます

◆サポート活動が円滑に行えるよう、自由参加型の

交流会も開催しております
登録時、センターにて証明写真を撮影いたします

印鑑をご持参の上ご来所ください

まずはお気軽にお問い合わせください

特定非営利活動法人 尾瀬なでしこの会

沼田市ファミリー・サポート・センター

〒378-0061 沼田市岡谷町1077-2

TEL：0278-22-2447 FAX：0278-24-8553

受付時間：平日 9：00～17：15

mail：family@oze-nadeshiko.com

H P：http://oze-nadeshiko.com


